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                                       Пояснительная записка.       
Программа «основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11 классов является логическим продолжением программы курса «основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе. Она предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учётом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определённых концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года            
   Изучение  ОБЖ в 11 классе направлено на достижение следующих целей:                                                                                                   
    . освоение учащимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;
     . воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государствен ной  символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
     . развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности  
 в отношении актов терроризма;
      . формирование умений : оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях;
  Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы , которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.
Программа подготовлена в виде продолжения непрерывного курса обучения в школе с учётом специфики Тамбовского региона. Она предусматривает обязательное многократное практическое закрепление знаний, умений и навыков по всем темам и разделам учебной программы.
Основой программы послужила программа курса «основы безопасности жизнедеятельности» 2006 года, подготовленная авторским коллективом под редакцией А.Т. Смирнова.
Для обучения учащихся противодействию терроризму в программу введены две темы (10 класс по одному часу).
     В целях изучения положений Концепции национальной безопасности России, введена тема «Современный комплекс проблем безопасности» (11класс-13 часов).
Структурно в программе представлены пять разделов и двенадцать тем.
   
2015 год.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№
п/п
	

Наименование 
раздела, темы
	Количество 
часов
	Из них
(количество 
часов)

	
	
	
	практические 
занятия
	проверочные 
работы

	1
	Р-1 Основы комплексной безопасности.
Т1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	2


2
	
	

	2
	Р-2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Т2.Организационные основы борьбы с терроризмом и наркоибзнесом в Российской ФЕдерации
	2


2
	
	

	3
	Р-III Основы здорового образа жизни.
Т3. Нравственность и здоровье.
	2

2
	
	

	5
	Р-V Основы обороны государства.
Т5. Вооруженные силы Российской Федерации-основа обороны государства.
Т6. Символы воинской чести.
Т7. Воинская обязанность.
	11

1



1

9

	
	

	6
	Р-VI Основы военной службы.
Т8. Особенности военной службы.
Т9. Военнослужащий-вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ. 
Т10. Ритуалы ВС РФ.
Т11. Прохождение военной службы по призыву.
Т12. Прохождение военной службы по крнтракту.
Т13. Подготовка военных кадров.
	6

1

1



1
1

1

1
	
	

	
	итого
	34
	
	








ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	СРОКИ
ИЗУЧЕНИЯ 
УЧЕБНОГО 
МАТЕРИАЛА
ПО 
НЕДЕЛЯМ
	№
УРОКА
	ТЕМА
УРОКА
	ПРИМЕЧАНИЯ

	05.09
	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	

	12.09
	2
	Обеспечение личной безопаснотси на водоемах в различное время года.
	

	17.09
	3
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
	

	26.09
	4
	Правила проведения при угрозе террористического акта.
	

	03.10
	5
	Правила личной гигиены.
	8

	10.10.
	6
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	17

	17.10
	7
	Семья в современном обществе.
	24

	24.10
	8
	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	29, DVD 3/2

	31.10
	9
	ПМП при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения.
	35,3/2

	14.11
	10
	ПМП при остановке сердца.
	47.3/2

	21.11
	11
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил россии.
	94 10 кл.

	28.11
	12 
	Ордена – почетные награды за воинские заслуги в бою и военной службе.
	123 10 кл.

	05.12
	13
	Основные понятия о воинской оязанности.
	52,DVD1/3

	12.12
	14
	Организация воинского учета.
	53

	19.12
	15
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	58

	26.12
	16
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	75

	16.01.
	17
	Правовые основы военной службы.
	79

	13.01.
	18
	Общевоинские уставы.
	91,DVD ½

	30.01.
	19
	Основные виды воинской деятельности.
	

	06.02.
	20
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание воина ВС РФ.
	120

	13.02.
	21
	Военнослужащий-подчиненнвй, сторого солюдающий Конституци, законы РФ, выполняющий треования воинскиз уставов, приказы командиров и начальников.
	

	20.02.
	22
	Основные обязанности военнослужащих.
	

	27.02.
	23

	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, и приведение к военной присяге.
	

	06.03
	24
	Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники.
	

	13.03.
	25
	Порядок проводов военнослужащих уволенных в запас или отставку.
	75(10 кл.)

	20.03.
	26
	Призыв на военную службу.
	

	27.03.
	27
	Порядок прохождения военной службы по призыву и контракту.
	94-96(10 кл)

	03.04.
	28
	Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту.
	

	10.04.
	29
	Альтернативная гражданская служба.
	117(10 кл)

	17.04.
	31
	Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.
	

	24.04.
	32 
	Порядок проведения профессиональног отбора кандидатов для зачисления в военно-учебные заведения куосантами и организация учебного процесса.
	

	08.05.
	33
	Практическое занитие.
	

	22.05.
	34
	Огневая подготовка.
	


                    












                     Список используемой литературы.

	№
п/п
	Образовательная область
	класс
	УМК
	программа
	Соответствие УМК
	методист

	1
	ОБЖ
	11
	А.Т. Смирнов ОБЖ 11 класс «Просвещение» 2007 г.
	А.Т. Смирнов , Б.О. Хренников ОАО «Издательство Просвещение»
	соответствует
	А.Н. Николаев

	2
	ОБЖ
	11
	А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.С. Смирнов ОБЖ 11 класс. Поурочные планы. Волгоград .
	
	
	

	3
	ОБЖ
	11
	Книга для учителя А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин «Просвещение» 2001 г.
	
	
	

	4
	
	11
	ОБЖ  поурочные планы по ученику А.Т. Смирнова
	
	
	




