. Y1eepi a0
“Jupexrop TMKOVY XCLIH
Bacuabsesa E.B, %

Monoxexnwue
0 BHYTPUWKONLHOM CMOPTUBHO-030POBMTENLHOM COPEBHOBAHWN WKONLHUKOB
«Mpe3upeHTCcKne cocTA3aHuA» (TecTbl) '

l. Uenn » 3agaun
CnopTMBHO-0300pOBUTENEHBLIE COPEeBHOBaHWA LUKONBHWMKOB «lNpeangeHTckoe
mMHoroBopbe» (TecTbl) ABNAKOTCA KOMNNEKCHBIM MACCOBLIM  (PU3KYNETYPHO-CNOPTUBHBIM
MeponpusTHEM W NPOBOOATCA B LENAX YKpenneHws 340POBbA NOApPacTalolero NokoneHns,
NPUBNEYEHNE YHELUWXCA K PEMYNAPHLIM 3aHATUAM (DU3NYECKON KyNbTYPOWH U CNOPTOM.

+ [lponaraspa agopoeoro obpasa MW3HW, (HOPMMPOBAHME NO3UTUBHLIX HWIHEHHbLIX
YCTAHOBOK NOAPACTAOWEro NOKONEHWA, TPaXAaHCKoe NaTpuoTHUYeckoe BocniTaHue
yyaluxcs;

» Pa3zsuTve maccoBoro  QUIKYNbTYPHO-CMOPTWBHOTO  ABMMEHWA  LWWKONbHWKOB
«peangeHTckoe mHorobopeen (TecTbl);

+ CoBEplIEHCTBOBAHWE CMOPTUBHO-MACCOBOR W 0340POBUTENLHOM PaboTel C AETEMA.

Il. OpranuzaTopbl MEPONPUATHA
Obwee pyKOBOACTBO COpPEBHOBaHWA BoanaraeTcs Ha YnpaeneHue oOpazoBaHuA
AamuHucTpauun Tanmsipckoro [JonraHo-Heweukoro paiosa, TMOY [0/ «QHOCLW no
HaLMOHanNbLHLIM BUAaM cnopTa umenn A. I, Kuanman.

lll. Cpoku » y4acTHUKK
[1IkonsHBIH Tan MpoBoAKTCA B 00meobpazoBaTebHbIX yupekaeHus 10 10 anpens
2012 rona.
B mxoasuom otane [lpesuneHtckux COCTA3AHHH NPHHHMAIOT  y4acTHe
¢ 1 mo 11 knaccel-koMaHael 00weobpa3zoBaTe/lbHBIX Y4pekIeHHH MyHHIHNAIBHOIO
paiioHa

IV. Nporpamma «Mpe3naeHTCKKUe COCTA3AHWAN
5-11 knaccol (TecTupoBaHue)

» Ber 1000m (AeByLUKN, HKOHOLLIMW);

- Ger 60 m (QeByLIKW, OHOLUM),

* Ber 30 m (oeBO4KM, ManNb4YMKN)

. NOATArMBaHWE Ha BLICOKOW NepeknaguHe (JOHOLW);

@ crubanue w pasrubaque u pyk B ynope nexa (oTKkUMaHue) (OeByLIKku);
. NoAHUMEHWE TYNOBULLA U3 NONOHKEHWA «NEXE Ha CNMHE» (AEeBYLUKW);
. NPLRKOK B ANWHY C MECTa (KHOLW, AEBYLUKMW),

. HaKMNOoHbLI BNepen U3 NONOKEHWA «CUAA» (ASBYLLKW, IOHOLWWN).

V. TexHuKa BbINONHEHWA YNPaXKHEHWH

1. CnopTueHoe mHoroGopbe *

CopeBHoBaHWA KOMaHOHble. [TPMHUMAIOT yYacTie BCE Y4acTHWKW Knacca-komaHasl.

CnopTtueHoe mHoroGopbe (TecTsl) sknio4aeT B cebs:

Ber 1000 m (1oHowu, geeywky). BeinonHAeTcs ¢ BLICOKOMD cTapTa Ha DeroBoi AOpOXKe.
PesynutaT hUKCMPYETCS C NOMOLLLIO CEKYHAOMEPa C TOYHOCTbIO A0 1 CeKyHabl.

Ber 30 M (loHOwWwW, gesywku 6 knacc), 60 m (ioHowwwM, Aesywku 7, 8, 9 knaccel), 100 m
(oHowm, Aesywkn 10,11 knaccel). MpoBoauTcA Ha Geroeoi AopoXKe (CTAPT NPOU3BONBHLIN).
PesynbTaT hUKCMPYETCA C NOMOLLBIO CeKyHAOMepa ¢ TOYHOCTbIo A0 0,1 cekyHaei.



*B cnyyae OTCYTCTBMSI YCMOBWUW ON11 NPOBEAEHMS TeCTMpoBaHWSA NMo OerosBbiM Buaam
nporpaMmbl Ha LLKONbHOM 3Tane B 3MMHE-BECEHHUI Nepuoa, TECTUPOBAHWE NO 3TUM BuOaM
MOXeT BbITb NepeHeceHo Ha anpernb 2011 roga.

YenHo4HbIn 6er 3x10 m (c Kybukamm) (oHOWM 1 AeByLku). [poBOoAUTCA Ha POBHOW
AOpOXKe OnMHONM He MeHee 12-13 M. OTmepstoT 10-MeTpoBbLIM y4aCTOK, Hayano U KoHel
KOTOPOro OTMeYalT nuHMen (ctaptoBasi U (PUHULWIHAA 4YepTa). 3a Kaxaon 4vepTtonm — fABa
nonykpyra paguycom 50 CM C LEHTpOM Ha 4epTe. Ha ganbHUM nonykpyr 3a OUHMULLHON
nHWen knagyT Kybuk (5 cMm). YYaCTHMK CTaHOBUTCHA 3a CTapTOBOWM 4YepTonM M MO KOMaHAae
«MapL» HayuHaeT 6er B CTOPOHY (OUHMULLHOM 4epTbl; oberaeT nonykpyr, 6epeT Kybuk u
BO3BpalllaeTcs K NMHUKM cTapTta. 3ateM knaget Kybuk (bpocaTb He paspeluaeTtcs) B Nonykpyr
Ha CTapTOBOW NWHUM M CHOBa 6exuT K ganbHen — puHUWHOM — 4epTe, npoberas ee.
YuntbiBaeTcs BpeMs BbLINOMIHEHUSA TecTa OT KOMaHAbl «Mapl» [0 nepecevyeHus nHUU
uHMLLA.

NMoaTarnBaHne Ha nepeknaguHe (HOHOWMW). YYaCTHUK C MOMOLLLIO CyabW MpUHUMaET
NnosioXXeHne BMca xBaTtom cBepxy. [loararnBaeTcsa HenpepbIBHbIM ABMXEHUEM TakK, YTOObl ero
nogboponok okasanca Hag nepeknaguvHon. Onyckaetca B BUC. CaMOCTOSATENbHO
OCTaHaBNuBaeT packaunBaHue u ukcupyet Ha 0,5 cek. BuagMmoe Onsi cygbu MOSIOXKEHUEe
Buca. He ponyckaetcsa crmbaHme pyk nooYepeaHO, PbIBKM HOramMm Unn TynoBuLeM, nepexsaT
pykamu, OCTaHOBKa nNpW BbINOMHEHUN o4YepefHOro noatarmBaHus. [laysa mexay
NOBTOPEHUSAMU He JOSMKHA NpeBbIwaTh 3 CekK.

CrubaHue u pasrmbaHue pyk B yrnope «nexa» (omkumaHue) (oesyliku). McxogHoe
NnosioXXeHne — ynop nexa Ha nony. [onoea, TyfOBULLE M HOMM COCTaBMISAIOT NPSMYIO JIMHUIO.
CrnbaHne pyk BbIMOMHAETCA OO KacaHuda rpyabio npeameTra BbiCOTOM He Oonee 5 cMm, He
HapyLlasi NpPsIMOM NMHUK Tena, a pasrmbaHve NpPou3BOAUTCSA A0 MOSHOMO BbINPSMIEHUS PYK
npu CoxpaHeHun NpsiMon nNuHuK Tena. [aetcsa ogHa nonbiTka. [ay3a mexagy noBTOpeHUsiMn
He [JOorfpkHa npeBblwate 3 cek. PukcmpyeTcss KONMMYECTBO OTXKUMaHUA Mpu  YCroBUMU
NPaBUITbHOIO BbINOSTHEHUS YNPaXXHEHWS.

Moatbem TynoBuWaA U3 NONOXEHUSA «JleXa Ha CnUHe» (loHOoLWM, AeByLkKn). NcxogHoe
NoSIOXXEHNe — Néxa Ha CnuHe, PyKM 3a rofloBOW, narsblbl B 3aMOK, HOMM COTHYTbl B KOMEHSX,
CTYNHW 3akpennieHbl. PUKCUPYETCA KOMMYECTBO BbLINOSIHEHHbBIX YMNPaXXHEHUA [0 KacaHus
NOKTSAAMM KoneHen B ogHon nonbiTke 3a 30 cek.

MpbKOK B ANUHY € MecTa (IoHOLWMW, AeBYyLIKN). BeinonHseTca ¢ mecta AByMS HOramu OT
CTapTOBOW JIMHUM C MaxoM pyK. [nuHa npbikka namepsieTca B CaHTMMeTpax OT CTapTOBOM
NNHUK 0o BAMXKHEro KacaHus Horamu unu nbon YacTblo Tena. Y4YacTHUKY npeaocTaBnsieTcs
TPV NONbITKK.

HaknoH Bnepen u3 nonoxeHusa «cmpasa» (toHoww, gesylwwku). Ha nony obosHavaeTcs
LeHTpoBasi U neprneHanKynsipHas NUHUK. YYacTHUK, CUOS Ha nosy, CTYNHSMU HOr KacaeTcs
LEHTPOBOWM JIMHWUN, HOTU BbINPSIMIIEHbI B KOSIEHSX, CTYNHU BEpPTUKasIbHbI, PacCTOSHME MeXay
HUMK coctasnsieT 20-30 cMm. BeinonHseTca Tpu HaknoHa Bnepes, Ha YeTBepToM PUKCHMpyeTcs
pes3ynbTaT KacaHusa N oukcauumn (He MeHee 2 cek.) KOHYMKOB NarnbLeB Ha nepneHanKynsipHom
MepHoW NiMHMN. CrnbaHune Hor B KOSIEHSIX HE JonycKaeTcs.

Tabnuubl oueHKM pe3ynbTaToB B CMOPTUBHOM MHOrobopbe npunaratotcsa (npunoxeHue
Ne 1).

VI. OnpepneneHune nobeantenen

PesynbTatbl B TECTOBbLIX YNpaXKHEHUAX onpenenarTcss No CyMMapHOMY MokKasaTernto
BCEX pe3ynbTaToB, NoKa3aHHbIX y4aCTHMKaMK Knacca-koMaHAbl pasgenbHO cpean roponcKnx
N cenbckux obLieobpasoBaTenbHbIX YYPEXOEHNN.

Bo Bpems npoBegeHusi COpeBHOBaHUN, YH4aCTHUKY, KOTOPbIA HE CMOT NPUHATb y4YacTue
B TecTtax «[lpe3ngeHTckoe MHorobopbe» no kakon nmbo npuymHe (GonesHu, TpaBme U T.M.)
NpU HanMMyuKM cnpaBkn OT Bpaya, HAYUCHSATCA OYKU, HABbpaHHbIE Y4aCTHUKOM COPEBHOBAHWUNA,
3aHSABLUXM NOcnegHee MecTo.



Ecnn pesynbtart, nokasaHHbI y4acTHUKOM, Bbllle pesynbTtata oueHvBaemMoro B 70 O4YKOB,
y4yacTHUK nosiyyaeT 70 O4KoB.
B cnyyae paBeHcTBa nokasaTenien y HECKOMbKUX Kracc-koMmaHz (Y4aCTHUKOB), NPENMYLLLECTBO
onpegenseTca MO Creayllwen cucteme: Mexay STUMM  KoMaHdamu  (ydacTHUKamu)
BbISIBIIIETCA Nyyllasn no KaxgoMy wu3 BMAOB COPEBHOBaHWUN, KOMaHAa (Y4aCTHUK) NOKasaBLuas
(mokasaBWIMK) nyywunn  pesynbtatT B Haubomnbllem KonuvyecTBe BWAOB  noryyvaer
npenmyLecTBo Npu pacnpeneneHumn Mecr.

Pesynbmamsbi «llpe3audeHmckoe MHo2060pbe» He eK/4Yaromcess 6 3ayem
«lllkonbHOU cnopmueHol nnuau TauMbipay.

VIl.O6ecneyeHne 6e30NacHOCTU yH4aCTHMKOB
MecTo npoBefeHus COpEBHOBaAHUIN AOMKHO OTBeYaTb TpeboBaHMAM COOTBETCTBYHOLLNX
HOPMAaTUBHbLIX NPaBOBbLIX aKTOB OENCTBYLOLWMX Ha TeppuTopumn Poccuiickon Pepepaumm no
obecneyeHnto obLLecTBEHHOro Nopsiaka u 6e3o0nacHOCTM YH4aCTHUKOB.

VIIl.OTyeThI
Cmamucmu4eckue ceedeHuUsi (MPOMOKOJ/bI) O pe3ynbmamax mecmoebIX
ucnbimaHuli nodaromcsi 0o 20 anpens 2012 2o0a e TMOY o4 «AKOCLU no
HayuoHanbHbIM 8udam crnopma umeHu A.l". Kuzuma»
Omyemsbi nodaHHbIe, nocsie 20 anpesisi He paccMampuearomcsl.




IIIxomna Ne

«HPCSHHQHTCKI/IC COCTHA3aAHUA»

IMporoxoa Ne

Anpec: KpacHosipckuii kpaii, Taitmpipckuii /lonirano-Henenknii MyHHIIMIIAIbHBINA paiioH, I. JlyAuHka

Knacc:

Jara 3anonHeHus:
Uucno yyammxcs B Kiacce:

OcBOOOXIEHO OT (DPU3KYIBTYPHI:

JIupexTop LIKOJIBI:

Yuntens GpU3NUECKON KyIbTYPHI:

Pe3yabTaThl TeCTHPOBAHUS Ou4k¥ 32 TeCTHPOBaHHE
Monrsar quHf) Mpsr | Moguu- ber Haknon ber | Iloarsru- quHf) Ipboxk- IMonuu- ber | Hakmnon Ber
u-Banue | “HBIM xK- MaHHe TYJIOBH- 1000 | Banue (M) | THBIM KU B MaHHe Tynou- | 1000 m
Bos- (m)/ ber KnB | TynoBu- | 30 M ma M / ber JUTHHY TYJIOBH- 30 M ma (MuH.)
No daMunus, UM Ton pact Cruta- | 3X10M. | pyy mams | (cex.), | mmepen | (Mmm) | CruGa- | 3X10M | ¢ yecra ma u3 (cex.), | Bmepen
/i yYaCTHUKA MK HUE U (cex) Hy C | HOJOXe- u3 HUE U - (cex (cm) MOJIOXKeE- 13 MOJOo- Cymma
(ner) | pasruba Mec HHES 60 oJI0- pasruba- HES JIekKa 60 KEHUS 04YKOB
-HHe Ta | JexaHa | M.c., KEHUS HHE PYK Ha CIIMHE | M.C., cuzs
pyK (1) (cm) CIIMHE cunst (m) (pa3/30 (cm)
(xon-Bo (pa3/30 100 (cm) (xon-Bo CeK.) 100
pa3) CEK.) M.C. pa3) M.C.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

CyMMapHBIil moka3aTeib:




MpunoxeHne Ne 1

k MonoxeHuto 0 NpoBeAeHNN KpaeBoro atana
Bcepoccuicknx cnopTvBHBIX COPEBHOBaHUSAX
LUKOMbHUKOB «[1pe3anaeHTCckne cocTa3aHnsa»

TABJTMLUA
OLIEHKM pe3ynbTaToB y4aCTHMKOB CMIOPTMBHOTO MHOro6opbs (TECTOB)
Bcepoccuiicknx cnopTrBHBIX COPEBHOBAHMWIA LLIKONMBHUKOB «lpe3naeHTckre cocTtazanmsa» (12 ner)

Manbunku [eBouku
Oukun bBer YenH Ber 30m MopgTsa- MpbixoK Mogbém HaknoH Oukm Ber YenH. bBer Crnbanu MpbixoK Mogbém Oukun

1000m ber (cek.) rmBaHue B ANUHY Tynosuwia Bnepén 1000m ber 30m eun B ANUHY TYnoBULL, HaknoH

(MUH. 3x10m (kon-Bo c/m 3a 30 cek. (cm.) (MUH, 3x10m (cek,) | pasrubaH c/m a Bnepén

cek.) (cek pas) (cm.) (kon-Bo cek) (cek ne pyk B (cm.) 3a 30 (cm.)

pas) ynope Cexk.
néxa (kon-Bo
pas)

70 3.00,0 6,8 4,4 23 255 44 29 70 3.15,0 7,2 4,6 58 245 40 33 70
69 3.03,0 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18,0 7,3 - 55 242 39 32 69
68 3.06,0 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21,0 - 4,7 52 239 38 31 68
67 3.09,0 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24,0 7.4 - 50 236 - 30 67
66 3.12,0 - - 19 247 40 25 66 3.27,0 - 4,8 48 233 37 29 66
65 3.15,0 7.1 4,6 18 245 - 24 65 3.30,0 7,5 - 46 230 - 28 65
64 3.17,0 - - 17 243 39 23 64 3.33,0 - 4,9 44 228 36 27 64
63 3.19,0 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36,0 7,6 - 42 226 - 26 63
62 3.21,0 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39,0 - 5,0 40 224 35 25 62
61 3.23,0 7,3 - - 237 - 20 61 3.42,0 7,7 - 38 222 - - 61
60 3.25,0 - - 14 235 37 - 60 3.45,0 - - 36 220 34 24 60
59 3.27,0 7.4 4,8 - 233 - 19 59 3.48,0 7,8 5,1 34 218 - - 59
58 3.29,0 - - - 231 36 - 58 3.51,0 - - 33 216 33 23 58
57 3.31,0 7,5 - 13 229 - 18 57 3.54,0 7,9 - 32 214 - - 57
56 3.33,0 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57,0 - 52 31 212 32 22 56
55 3.35,0 7,6 - - 225 - 17 55 4,00,0 8,0 - - 210 - - 55
54 3.37,0 - - 12 223 34 - 54 4.02,0 - - 30 208 31 21 54
53 3.39,0 7,7 5,0 - 221 - 16 53 4.04,0 8,1 53 - 206 - - 53
52 3.41,0 - - - 219 33 - 52 4.06,0 - - 29 204 30 20 52
51 3.43,0 - - - 217 - - 51 4.08,0 - - - 202 - - 51
50 3.45,0 7,8 5,1 11 215 32 15 50 4.10,0 8,2 54 28 200 29 19 50
49 3.46,0 - - - 214 - - 49 4.11,0 - - - 199 - - 49
48 3.47,0 - - - 213 - - 48 4.12,0 - - 27 198 - - 48
47 3.48,0 - - - 212 31 - 47 4.13,0 - - - 197 28 18 47
46 3.49,0 7,9 - - 211 - 14 46 4.14,0 8,3 - 26 196 - - 46
45 3.50,0 - 52 10 210 - - 45 4.15,0 - 55 - 195 - - 45
44 3.51,0 - - - 209 30 - 44 4.16,0 - - 25 194 27 17 44
43 3.53,0 - - - 208 - - 43 4.17,0 - - - 193 - - 43
42 3.55,0 8,0 - - 207 29 13 42 4.18,0 8,4 - 24 192 - - 42
M 3.57,0 - - 9 206 - - M 4.20,0 - - - 191 26 16 M
40 3.59,0 - 53 - 205 28 - 40 4.22,0 - 5,6 23 190 - - 40
39 4.01,0 - - - 204 - - 39 4.24,0 8,5 - - 188 25 - 39
38 4.03,0 8,1 - - 203 27 12 38 4.26,0 - - 22 186 - 15 38
37 4.05,0 - - 8 202 - - 37 4.29,0 - - - 184 24 - 37
36 4.07,0 - - - 201 26 - 36 4.32,0 8,6 - 21 182 - - 36
35 4.09,0 - 54 - 200 - 11 35 4.35,0 - 57 - 180 23 14 35
34 4.11,0 8,2 - - 198 25 - 34 4.38,0 - - 20 178 - - 34
33 4.13,0 - - 7 196 - - 33 4.41,0 8,7 - - 176 22 - 33
32 4.15,0 - - - 194 24 10 32 4.44,0 - - 19 174 - 13 32
31 4.17,0 8,3 - - 192 - - 31 4.47,0 - - - 172 21 - 31




30 4.20,0 - 55 - 190 23 - 30 4.50,0 8,8 58 18 170 - - 30

29 4.23,0 - - 6 188 - 9 29 4.53,0 - - - 168 20 12 29

28 4.26,0 8,4 - - 186 22 - 28 4.56,0 - - 17 166 - - 28

27 4.29,0 - - - 184 - - 27 4.59,0 8,9 - - 164 19 - 27

26 4.32,0 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02,0 - 59 16 162 - 11 26

25 4.35,0 8,5 - 5 180 - - 25 5.05,0 - - - 160 18 - 25

24 4.38,0 - - - 178 20 7 24 5.08,0 9,0 - 15 158 - - 24

23 4.41,0 - - - 176 - - 23 5.11,0 - - - 156 17 10 23

22 4.44,0 8,6 57 - 174 19 6 22 5.14,0 9,1 6,0 14 154 - - 22

21 4.47,0 - - 4 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21

20 4.50,0 8,7 - - 170 18 5 20 5.20,0 9,2 - 13 150 - 9 20

19 4.54,0 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6,1 - 148 15 - 19

18 4.58,0 8,8 58 - 166 17 4 18 5.28,0 9,3 - 12 146 - - 18

17 5.02,0 - - 3 164 - - 17 5.32,0 - - - 144 14 8 17

16 5.06,0 8,9 - - 162 16 3 16 5.36,0 9,4 6,2 11 142 - - 16

15 5.10,0 - 59 - 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15

14 5.14,0 9,0 - - 157 15 2 14 5.44,0 9,5 - 10 138 - - 14

13 5.18,0 - 6,0 2 154 - - 13 5.48,0 - 6,3 - 136 12 6 13

12 5.22,0 9,1 - - 151 14 1 12 5.52,0 9,6 - 9 134 - - 12

1 5.26,0 - 6,1 - 148 13 - 1 5.56,0 - 6,4 - 132 11 5 11

10 5.30,0 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00,0 9,7 - 8 130 - - 10

9 5.35,0 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05,0 - 6,5 - 128 10 4 9

8 5.40,0 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10,0 9,8 - 7 126 9 - 8

7 5.45,0 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15,0 9,9 6,6 - 124 8 3 7

6 5.50,0 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20,0 10,0 - 6 122 7 2 6

5 5.55,0 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6,7 5 119 6 1 5

4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30,0 10,2 - 4 116 5 0 4

3 6.05,0 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35,0 10,3 6,8 3 113 4 -1 3

2 6.10,0 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40,0 10,4 - 2 110 3 -2 2

1 6.15,0 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45,0 10,5 6,9 1 107 2 -3 1

TABJTIMUA
OLIEHKM pe3ynbTaToB y4aCTHMKOB CMIOPTMBHOTO MHOro6opbs (TECTOB)
Bcepoccuickux cnopTBHBIX COPEBHOBAHMIA LLIKONMBHUKOB «lpe3upgeHTckre cocTsizanms» (13 ner)
Manbunku [eBouku Oukn
Oukn Oukun
Ber 1000m YenH MopgTsa- MpbixoK Mogbém Ber YenH. Crnbanu MpbixoK Mogbém
(MuH., cek.) Ger Ber 60m | rmBaHune B ANMUHY | TynosuLia HaknoH 1000m Ger Ber en B ANUHY | TYyroBuLL HaknoH
3x10m (cek.) (kon-Bo c/m 3a 30 cek. Bnepén (MUH, 3x10m 60m pa3rnbax c/m a Bnepén
(cek) pas) (cm.) (kon-Bo (cm.) Cek) (cek) (cek.) ne pyk B (cm.) 3a 30 (cm.)
pas) ynope Cexk.
néxa (kon-Bo
pas)

70 2.55,0 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10,0 6,9 8,0 60 250 42 35 70
69 2.57,0 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13,0 7,0 8,1 57 248 - 34 69
68 2.59,0 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16,0 7,1 8,2 54 246 41 33 68
67 3.01,0 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19,0 72 8,3 52 244 - 32 67
66 3.03,0 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22,0 - 8,4 50 242 40 31 66
65 3.05,0 - - 21 250 - 26 65 3.25,0 7,3 8,5 48 240 - 30 65
64 3.07,0 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8,6 46 238 39 29 64
63 3.09,0 - - 19 246 - 24 63 3.31,0 74 8,7 44 236 - 28 63
62 3.11,0 7.1 8,2 18 244 41 23 62 3.34,0 - 8,8 42 234 38 27 62
61 3.13,0 - - - 242 - - 61 3.37,0 7,5 - 40 232 - - 61
60 3.15,0 72 8,3 17 240 40 22 60 3.40,0 - 8,9 38 230 37 26 60
59 3.17,0 - - - 238 - 59 3.42,0 7,6 - 37 228 - - 59
58 3.19,0 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44,0 - 9,0 36 226 36 25 58
57 3.21,0 7,3 - - 234 - - 57 3.46,0 - - 35 224 - - 57
56 3.23,0 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48,0 7,7 9,1 34 222 35 24 56




55 3.25,0 - - - 230 - - 55 3.50,0 - - 33 220 - - 55
54 3.27,0 7,4 8,6 - 229 37 19 54 3.52,0 - 9,2 32 218 34 23 54
53 3.29,0 - - 14 228 - - 53 3.54,0 7,8 - - 216 - - 53
52 3.31,0 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56,0 - 9,3 31 214 33 22 52
51 3.33,0 7,5 - - 226 - - 51 3.58.,0 - - - 212 - - 51
50 3.35,0 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00,0 79 9,4 30 210 32 21 50
49 3.36,0 - - - 224 - - 49 4.01,0 - - - 209 - - 49
48 3.37,0 - - - 223 - - 48 4.02,0 - - - 208 - - 48
47 3.38,0 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03,0 - 9,5 29 207 31 20 47
46 3.39,0 - - 12 221 - - 46 4.04,0 8,0 - - 206 - - 46
45 3.40,0 - - - 220 - - 45 4.05,0 - 9,6 - 205 - - 45
44 3.41,0 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06,0 - - 28 204 30 19 44
43 3.42,0 7,7 - - 218 - - 43 4.07,0 - 9,7 - 203 - - 43
42 3.43,0 - 9,1 11 217 32 - 42 4.08,0 8,1 - 27 202 - - 42
41 3.44,0 - - - 216 - 14 41 4.09,0 - 9,8 - 201 29 18 41
40 3.45,0 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10,0 - - 26 200 - - 40
39 3.47,0 7,8 - - 214 - - 39 4.12,0 8,2 9,9 - 199 - - 39
38 3.49,0 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14,0 - - 25 198 28 17 38
37 3.51,0 - - - 212 - - 37 4.16,0 - 10,0 - 197 - - 37
36 3.53,0 7,9 9,4 - 211 29 - 36 4.18,0 8,3 - 24 196 - 16 36
35 3.55,0 - - - 210 - 12 35 4.20,0 - 10,1 - 194 27 - 35
34 3.57,0 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23,0 - - 23 192 - 15 34
33 3.59,0 8,0 - - 208 - - 33 4.26,0 8,4 10,2 - 190 - - 33
32 4.01,0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29,0 - - 22 188 26 14 32
31 4.03,0 - - - 206 - - 31 4.32,0 - 10,3 - 186 - - 31
30 4.05,0 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35,0 8,5 - 21 184 - 13 30
29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38,0 - 10,4 - 182 25 - 29
28 4.11,0 - 9,8 - 200 25 9 28 4.41,0 - - 20 180 - 12 28
27 4.14,0 8,2 - - 198 - - 27 4.44,0 8,6 10,5 - 178 24 - 27
26 4.17,0 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47,0 - - 19 176 - 11 26
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10,6 - 174 23 - 25
24 4.23,0 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53,0 8,7 - 18 172 - 10 24
23 4.26,0 - - 6 190 - - 23 4.56,0 - 10,7 - 170 22 - 23
22 4.29,0 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59,0 8,8 - 17 168 - 9 22
21 4.32,0 - - - 186 - - 21 5.02,0 - 10,8 - 166 21 - 21
20 4.35,0 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05,0 8,9 - 16 164 - 8 20
19 4.38,0 - - - 182 - - 19 5.09,0 - 10,9 - 162 20 - 19
18 4.41,0 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13,0 9,0 11,0 15 160 - 7 18
17 4.44,0 - - 4 178 - - 17 5.17,0 - 11,1 - 158 19 - 17
16 4.47,0 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21,0 9,1 11,2 14 156 18 6 16
15 4.50,0 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25,0 - 11,3 - 154 17 - 15
14 4.54,0 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29,0 9,2 11,4 13 152 16 5 14
13 4.58,0 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33,0 - 11,5 - 150 15 - 13
12 5.02,0 8,9 10,8 - 164 15 1 12 5.37,0 9,3 11,6 12 148 14 4 12
1" 5.06,0 - 10,9 2 161 14 - 1" 5.41,0 - 11,7 - 146 13 - 1"
10 5.10,0 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45,0 9,4 11,8 11 143 12 3 10
9 5.15,0 - 11,1 - 155 12 - 9 5.50,0 - 11,9 10 140 11 - 9
8 5.20,0 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55,0 9,5 12,0 9 137 10 2 8
7 5.25,0 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00,0 - 12,1 8 134 9 - 7
6 5.30,0 9,2 11,4 - 146 9 -2 6 6.05,0 9,6 12,3 7 131 8 1 6
5 5.35,0 - 11,5 - 143 8 - 5 6.10,0 9,7 12,5 6 128 7 - 5
4 5.40,0 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15,0 9,8 12,7 5 125 6 0 4
3 5.45,0 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20,0 9,9 12,9 4 122 5 -1 3
2 5.50,0 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25,0 10,0 13,1 3 119 4 -2 2
1 5.55,0 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30,0 10,2 13,3 2 116 3 -3 1




TABINNLA

OLIEHKM pe3ynbTaToB y4aCTHMKOB CMIOPTMBHOTO MHOro6opbs (TECTOB)
Bcepoccuiicknx cnopTrBHBIX COPEBHOBAHMIA LLIKONMBHUKOB «lpe3npgeHTckme cocTtaszanmsa» (14 ner)

Manbunku [eBouku
Ovukm Ber YerH. MoaTs- MpbIXOK Moabém Ovukm Ber YerH. Crnbanm Mpbl Moabém Oukm

1000m Ger bBer rmBaHue B ANUHY Tynosuwia HaknoH 1000m Ger bBer eun XKOK TYNoBULL, HaknoH

(MUH. 3x10m 60 m (kon-Bo c/m 3a 30 cek. Bnepén (MWUH, 3x10m 60 m pa3rnbax B ANUHY a Bnepén

cek.) (cek) (cek.) pas) (cm.) (kon-Bo (cm.) Cek) (cek) (cek,) ne pyk B c/m(cm.) 3a 30 (cm.)

pas) ynope Cexk.
néxa (kon-Bo
pas)

70 2.50,0 6,5 7.4 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68
67 2.56,0 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 - 32 67
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17,0 71 8,2 51 243 40 31 66
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64
63 3.04,0 - - 21 251 - 24 63 3.24,0 - 8,5 44 236 - 28 63
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 7.4 8,6 42 234 38 27 62
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34,0 7,6 8,8 36 226 36 25 58
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56
55 3.20,0 - - - 235 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.22,0 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42,0 - 9,0 33 218 34 23 54
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.44,0 7,8 - - 216 - - 53
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 33 22 52
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.33,0 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53,0 - 9,3 30 207 31 20 47
46 3.34,0 74 - 13 226 - - 46 3.54,0 7,8 - - 206 - - 46
45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.36,0 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.38,0 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01,0 7,9 - 28 202 - - 42
M 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 M 4.03,0 - 9,5 - 201 29 18 M
40 3.40,0 - - - 220 33 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.41,0 - - - 219 - - 39 4.07,0 8,0 9,6 - 199 - - 39
38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38
37 3.43,0 - - - 217 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.44,0 - 9,1 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 - 35
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 - 15 34
33 3.49,0 - - - 213 - - 33 4.21,0 8,2 9,9 - 190 - - 33
32 3.51,0 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30
29 3.57,0 7,9 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10,1 - 182 25 - 29
28 3.59,0 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 - 12 28
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 - 27
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4420 - - 20 176 - 11 26




25 4.05,0 - - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 - 25
24 4.08,0 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 - 10 24
23 4.11,0 8,1 - - 200 - - 23 4.51,0 8,6 10,4 - 170 22 - 23
22 4.14,0 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54,0 - - 18 168 - 9 22
21 4.17,0 - - - 196 - - 21 4.57,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21
20 4.20,0 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 - 8 20
19 4.24,0 - - 6 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 - 19
18 4.28,0 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 7 18
17 4.32,0 8,3 - - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 19 - 17
16 4.36,0 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12,0 - 11,0 15 156 18 6 16
15 4.40,0 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15,0 9,0 11,1 - 154 17 - 15
14 4.44,0 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19,0 - 11,2 14 152 16 5 14
13 4.48,0 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23,0 9,1 11,3 - 150 15 - 13
12 4.52,0 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27,0 - 11,4 13 148 14 4 12
11 4.56,0 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31,0 9,2 11,5 - 146 13 - 11
10 5.00,0 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35,0 - 11,6 12 143 12 3 10
9 5.05,0 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39,0 9,3 11,7 11 140 11 - 9
8 5.10,0 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8
7 5.15,0 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 - 7
6 5.20,0 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6
5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,112 7 128 7 - 5
4 5.30,0 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00,0 - 3 6 125 6 0 4
3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 12,5 5 122 5 -1 3
2 5.40,0 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 12,7 4 119 4 -2 2
1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 12,9 3 116 3 -3 1
TABJTIMUA
OLEeHKWN pe3ynbTaToB Y4aCTHUKOB CMIOPTUBHOIO MHOro6opbs (TECTOB)
Bcepoccuickux cnopTBHBIX COPEBHOBAHMIA LLIKONMBHUKOB «lpe3upgeHTckre cocTsizanms» (15 ner)
Manbunku [eBouku
Oukm Ber YenH. MopgTsa- MpbixoK Mogbém HaknoH Oukn Ber YenH. Crnbanu MpbixoK Mogbém Oukm

1000m ber Ber rmBaHune B ANUHY Tynosuwia Bnepén 1000m ber Ber 60 en B ANUHY TYnoBULL, HaknoH

(MuH, 3x10m 60 m (kon-Bo c/m 3a 30 cek. (cm.) (MuH, 3x10m M pasrmbaH c/m a Bnepésn

cek.) (cek) (cek.) pas) (cm.) (kon-Bo ceK) (cek) (cek,) ne pyk B (cm.) 3a 30 (cm.)

pas) ynope Cexk.
néxa (kon-Bo
pas)

70 2.45,0 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05,0 6,6 7,8 63 255 43 35 70
69 2.47,0 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 7,9 60 252 - 34 69
68 2.49,0 - 7.4 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68
67 2.51,0 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 41 31 66
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 - 30 65
64 2.57,0 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63
62 3.01,0 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61
60 3.05,0 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 7,2 - 37 228 - - 59
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 7,3 8,9 34 222 36 24 56




55 3.15,0 - - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 33 218 35 23 54
53 3.19,0 71 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 - - 53
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52
51 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.25,0 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 7,5 9,2 31 210 33 21 50
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.33,0 7,4 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41
40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07,0 - 9,6 - 199 - - 39
38 3.37,0 7,5 8,8 12 223 33 14 38 4.09,0 7,8 - 26 198 29 17 38
37 3.38,0 - - - 222 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 79 9,8 - 194 28 16 35
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.21,0 - 9,9 - 190 - - 33
32 3.46,0 7,7 9,1 - 217 30 12 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32
31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - - 30
29 3.52,0 7,8 - - 214 - - 29 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27
26 3.58,0 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 - 25
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54,0 - - 18 168 - 11 22
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 4.57,0 - 10,5 - 166 22 - 21
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18
17 4.25,0 8,2 - - 193 22 - 17 5.09,0 8,5 10,9 - 158 20 - 17
16 4.28,0 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12,0 - 11,0 15 156 19 8 16
15 4.32,0 8,3 - - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 11,1 - 154 18 - 15
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 - 13
12 4.44,0 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27,0 - 11,4 13 148 15 6 12
1" 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - 1" 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 1"
10 4.52,0 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10
9 4.56,0 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 8,9 1,7 11 140 12 - 9
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43,0 - 11,8 10 137 11 4 8
7 5.05,0 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 3 7
6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6
5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 9,1 12,112 7 128 8 1 5
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 3 6 125 7 0 4
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12,5 5 122 6 -1 3
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 12,7 4 119 5 -2 2
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6,15,0 9,5 12,9 3 116 4 -3 1




TABMUA
OLIeHKM pe3ynbTaToB YHaCTHUKOB CMOPTUBHOIO MHOro6opbsi (TECTOB)
Bcepoccuiickux cnopTUBHbLIX COPEBHOBAHWIA LLKOIbHUKOB «[pe3naeHTckue cocTasanus» (16 net)

Manbunku [eBouku
Oukun bBer YenH. MopgTsa- MpbixoK Mogbém HaknoH Oukm Ber YenH. Crnbanu MpbixoK Mogbém Oukun

1000m Ger Ber rmBaHue B ANUHY Tynosuwia Bnepén 1000m ber Ber eun B ANUHY TYNoBULL, HaknoH

(MuH., 3x10m 100 m (kon-Bo c/m 3a 30 cek. (cm.) (MuH, 3x10m 100 m | pasrubaH c/m a Bnepésn

cek.) (cek) (cek.) pas) (cm.) (kon-Bo Ccek) (cek) (cek,) ne pyk B (cm.) 3a 30 (cm.)

pas) ynope cex.
néxa (kon-Bo
pas)

70 2.41,0 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.47,0 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 7.1 14,1 39 236 - - 59
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57
56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.13,0 - 12,812,9 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.14,0 7,0 13,0 - 243 39 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.15,0 - 13,1 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.16,0 - - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.17,0 7.1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7.4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.21,0 7,2 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.24,0 - - - 233 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.25,0 7,3 13,6 14 232 35 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
M 3.26,0 - - - 231 - 15 M 3.58,0 - - - 211 31 18 M
40 3.27,0 - 13,7 - 230 34 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.29,0 7.4 13,8 13 228 33 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.30,0 - -13,9 - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.31,0 - - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.34,0 7,5 14,1 12 224 31 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.48,0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26




25 3.52,0 7,8 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.55,0 - 15,1 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 4.01,0 7,9 15,315,4 9 209 25 7 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 4.04,0 - - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.10,0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.13,0 8,1 15,7 - 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.24,0 - 16,0 - 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.28,0 8,3 16,2 - 193 19 3 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.32,0 - 16,4 6 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.36,0 8,4 16,6 - 189 17 2 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.40,0 - 16,8 - 187 16 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 1
10 4.44,0 8,5 17,0 5 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.52,0 8,6 17,4 - 179 13 0 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.56,0 - 17,6 4 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 5.00,0 8,7 17,8 - 173 11 -1 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 5.05,0 - 18,0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.10,0 8,8 18,2 3 167 9 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.15,0 - 18,4 - 163 8 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.20,0 8,9 18,7 - 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.25,0 9,0 19,0 2 155 6 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1
TABJTIMUA
OLEeHKWN pe3ynbTaToB Y4aCTHUKOB CMIOPTUBHOrO MHOro6opbs (TECTOB)
Bcepoccuickux cnopTUBHBIX COPEBHOBAHMIA LLIKONMBHUKOB «Ipe3uageHTckre cocTsizanms» (17 ner)
Manbunku [eBouku
Oukm Ber YenH. MopgTsa- MpbixoK Mogbém HaknoH Oukn Ber YenH. Crnbanu MpbixoK Mogbém Oukm
1000m Ger Ber rmBaHue B ANUHY Tynosuwia Bnepén 1000m Ger Ber eun B ANUHY TYnoBULL, HaknoH
(MUH. 3x10m 100 m (kon-Bo c/m 3a 30 cek. (cm.) (MUH, 3x10m 100m pa3rnbax c/m a Bnepén
cek.) (cek) (cek.) pas) (cm.) (kon-Bo Cek) (cek) (cek.) ne pyk B (cm.) 3a 30 (cm.)
pas) ynope Ccexk.
néxa (kon-Bo
pas)
70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2420 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.44,0 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 7.1 14,1 39 236 - - 59
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.04,0 - - 19 252 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57
56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.08,0 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51




50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 74 15,0 32 220 34 21 50
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.15,0 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.16,0 71 - 16 241 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.20,0 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.21,0 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.23,0 - 13,4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.24,0 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.25,0 - 13,5 - 232 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.26,0 - - - 231 33 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.27,0 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.28,0 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - - 34
33 3.29,0 - 13,7 - 228 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.31,0 - - - 227 31 13 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.33,0 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.35,0 - - 12 225 30 12 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.37,0 - 13,9 - 224 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.39,0 7,6 - - 223 29 11 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.41,0 - 14,0 - 222 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.43,0 - - 11 221 28 10 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.45,0 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.47,0 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.50,0 - 14,3 - 216 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 3.53,0 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 3.56,0 - 14,5 - 212 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 3.59,0 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.02,0 79 14,7 - 208 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.05,0 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.08,0 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4.11,0 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.15,0 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.19,0 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.23,0 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.27,0 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
1" 4.31,0 - 15,6 - 192 17 - 1" 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 1"
10 4.35,0 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.39,0 - 16,016,2 6 188 15 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.43,0 8,4 16,4 - 186 14 1 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.47,0 - 16,6 - 183 13 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 4.51,0 8,5 5 180 12 0 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 4.55,0 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.00,0 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50,0 9,1 211 7 141 8 0 4
3 5.05,0 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.10,0 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00,0 9,2 217 5 135 6 -2 2
1 5.15,0 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1




