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ПРОГРАММА

«Формирование культуры питания у учащихся 
ТМК ОУ «Хатангская средняя школа-интернат»
Цели программы:
- разработка и реализация комплексной системы мероприятий направленных на обучение сохранению и укреплению, формированию культуры и навыков здорового питания учащихся;
- воспитание личности, ответственной за свое здоровье и здоровье окружающих;
- следить за сбалансированностью питания.
Задачи программы:
- снижение заболеваемости учащихся за счет внедрения полноценного рационального питания учащихся;
- обеспечение детей и подростков оптимальным питанием высокого качества, безопасным, адекватным возрастным и физиологическим потребностям учащихся в пищевых веществах и энергии;
- организация оздоровительной работы, направленной на формирование у школьников мотивации к здоровому питанию;
- обучение школьников и родителей основам знаний о здоровом питании;
- обеспечить участников образовательного процесса полноценным питанием;
- следить за сбалансированностью питания;
- формировать у участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни, в том числе навыков рационального питания;
- формировать культуру питания и самообслуживания;
Ожидаемые конечные результаты программы:
- сохранение и укрепление здоровья при стабильных результатах обучения;
- повышение приоритета здорового питания;
- повышение мотивации к здоровому образу жизни;
- поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей;
- улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи;
- повышение качества питания участников образовательного процесса;
- обеспечение всех обучающихся питанием;
- снижение доли школьников с заболеваниями ЖКТ.
Исполнители программы – администрация школы, педагоги, учащиеся, медики, работники столовой, социальный педагог.
Сроки реализации программы – 2014 - 2015 год.
Актуальность программы
На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. С одной стороны, потому, что они являются «структурообразующими факторами социальности», с другой - потому, что мы должны немедленно восстановить адекватное отношение к ним у подрастающего поколения. Школьник должен расти здоровым, физически крепким, всесторонне развитым и выносливым. Из всех факторов внешней среды, оказывающих влияние на его физическое и нервно-психическое развитие, питание занимает ведущее место. Поэтому еще с раннего детства важно обеспечить полноценное и правильно организованное питание, являющееся залогом его здоровья. Всякое нарушение питания, как количественное, так, еще в большей мере, и качественное, отрицательно влияет на здоровье детей. Особенно вредны для организма нарушения питания в период наиболее интенсивного роста ребенка. Организм школьника постоянно расходует много энергии. Эта энергия необходима ему для деятельности сердца, легких и других внутренних органов, для поддержания постоянной температуры тела. Учебные занятия, чтение, просмотр телевизионных передач также требуют расхода определенного количества энергии. С особенно большими энергетическими затратами связана работа, сопровождаемая сокращением мышц: движения, игры, занятия спортом, различные трудовые процессы. Основным источником энергии служит пища. Наряду с этим пища является «строительным материалом», необходимым для роста и развития организма.
Очевидно, что процесс обучения в школе не должен строится за счет ресурсов здоровья ребенка, а должен быть направлен на сохранение и устранение нарушений в состоянии здоровья детей.
Среди факторов, влияющих на здоровье детей в школе, отмечены следующие:
1. Уровень учебной нагрузки на организм учащихся.
2. Состояние лечебно – оздоровительной работы в школе.
3. Состояние внеурочной воспитательной работы в школе.
4. Уровень психологической помощи учащимся.
5. Микроклимат в школе и интернате.

ПЛАН
мероприятий по реализации программы 
«Формирование культуры питания у учащихся  

ТМК ОУ «Хатангская средняя школа-интернат»
	№ п/п
	Название проводимого мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Продолжить работу по формированию культуры и навыков здорового питания учащихся через различные формы и методы работы:

- проведение классных часов,

- проведение родительских собраний,

- работа санитарного поста.
	Постоянно
	Администрация

школы,

классные

руководители

	2.
	Постоянно следить за режимом питания, использованием в пище необходимых для здоровья и жизненно необходимых витаминов и различных добавок.
	Постоянно
	Медработники,

зав. столовой

	3.
	В целях сохранения здоровья учащихся включать в рацион школьного питания свежие овощи и фрукты.
	Постоянно
	Медработники,

зав. столовой

	4.
	Систематически вести контроль за санитарным состоянием и сквозным проветриванием обеденного зала.
	Ежедневно
	Медработники,

зав. столовой

	5.
	Продолжить работу по привитию культурно-гигиенических навыков (работа с учащимися, родителями, педагогами)
	В течение года
	Классные

Руководители, воспитатели
соц. педагог

	6.
	Совершенствовать эстетическое оформление столовой.
	В течение года
	Администрация

школы

	7.
	Следить за техническим состоянием оборудования на

пищеблоке.
	В течение года
	Зам. директора

по АХЧ

	8.
	Продолжить укрепление материальной базы.
	В течение года
	Администрация

школы

	9.
	В целях обучения учащихся принципам здорового питания провести мероприятия:

- беседа на тему «Хлеб - драгоценность, им не сори».

- праздник «Сладкоежка»

- конкурс «Блин комом»

- классные собрания в 5 – 11 классах на тему

«Роль питания в укреплении здоровья детей в современных экологических условиях»
	В течение года
	классные

руководители, воспитатели
5-11 классов,



	10.
	Постоянно поддерживать связь с поставщиками продуктов питания по вопросу качества поставляемых продуктов.
	Постоянно
	Администрация

школы,

зав. столовой,

медработники

	11.
	Провести месячник здоровья:

- конкурс стенгазет «Питание – для здоровья!»

- конкурс рисунков, аппликаций «Страна Витаминия»

- выставка кулинарных изделий «Калейдоскоп здоровых блюд», «Рецепты от друзей»

- проведение семинара «Роль питания в формировании здорового образа жизни»
	В течение года
	Зам. директора,

классные

руководители, воспитатели
5-9 классов,

медработники

	12.
	Проведение мониторинга организации питания в школе.
	Постоянно
	Директор

	13.
	Проводить мониторинг по организации и качеству продукции школьной столовой
	1 раз в четверть
	Директор

	14.
	Создание и сопровождение Интернет-странички «Здоровое питание» на сайте школы


	декабрь
	Учитель ИКТ

	15.
	Разработать цикл лекций для  школьников 5-11 классов
	1 четверть
	классные

руководители, воспитатели
5-11 классов,

медработники

 

	16.
	Проводить конкурсы рисунков, творческих работ на тему здорового питания
	В течение года
	Организатор – педагог, учитель Изо.
Кл. руководители

5-11 классов

	17.
	Провести конкурс «Мой самый здоровый класс»
	Апрель
	Зам. Директора по ВР, кл.
Руководители, воспитатели
5-11 классов
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